PRIEDAS NR.1
SVEIKATOS UGDYMO VEIKLOS PLANAS 2019-2023 M.M.
	NR.
	Renginio pavadinimas
	Atsakingas asmuo
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023

	1.
	Saugi aplinka

	
	Akcija „Saugi ir švari aplinka“ 
	Auklėtojos
	II, IV ketv.
	II, IV ketv.
	II, IV ketv.
	II, IV ketv.
	II, IV ketv.

	
	Diskusija „Saugus elgesys darželio aikštelėje“ 
	Auklėtojos
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Mes rūšiuojame
	Auklėtojos
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.

	2.
	Sveika mityba
	
	
	
	
	
	

	
	Sveikatos programos projektai: ,, Vaisiai  vaikams“, ,,Pienas nemokamai“.
	Direktorė
	I-IV ketv.
	I-IV ketv.
	I-IV ketv.
	I-IV ketv.
	I-IV ketv.

	
	Diskusija „Vaisiai ir daržovės yra sveikos mitybos pagrindas“
	Auklėtojos
	I ketv.
	II ketv.
	IV ketv.
	I ketv. 
	II ketv. 

	
	Diskusija „Ką man sveika valgyti?“
	Auklėtojos
	II ketv. 
	IV ketv. 
	I ketv. 
	II ketv. 
	IV ketv. 

	
	,,Vanduo- gyvybės šaltinis“ akcija 
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.

	
	,,Sveiki pusryčiai“- plakato konkursas
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Sveikatai palankių kokteilių gaminimas 
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, 
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Pasaulinė maisto diena „Sveikatai palankus maistas – kas tai?“
	Auklėtoja
visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Diskusija „Sveikos mitybos piramidė“
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Protmūšis „Atspėk koks vaisius arba daržovė?“
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Sveikatai palankaus  maisto gaminimas 
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.

	3. 
	Fizinis aktyvumas

	
	Žiemos pramogos
	Auklėtojos 
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.

	
	Judam, judam, judam...
	Auklėtojos 
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Mes žaidžiame 
	Auklėtojos 
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv. 

	
	Masinė mankšta lauke (pagal oro sąlygas)
	Auklėtojos 
	I kartą per mėnesį
	I kartą per mėnesį
	I kartą per mėnesį
	I kartą per mėnesį
	I kartą per mėnesį

	
	Rytinė mankšta 
	Auklėtojos 
	Kasdien
	Kasdien
	Kasdien
	Kasdien
	Kasdien 

	
	Diskusija „Mankštos poveikis organizmui“ 
	Auklėtojos 
	II ketv. 
	II ketv. 
	II ketv. 
	II ketv. 
	II ketv. 

	4. 
	Patyčių prevencija

	
	Sąmoningumo mėnuo „Be patyčių“
	Auklėtojos
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.

	
	Tolerancijos  savaitė.
	Auklėtojos
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Mano geriausias draugas
	Auklėtojos
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	5. 
	Asmens higiena ir užkrečiamųjų ligų prevencija 

	
	Diskusija ,,Kaip taisyklingai plauti rankas“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas 
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Diskusija „Ką mes žinome apie užkrečiamas ligas?“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Diskusija  „Aš švarus ir tvarkingas“
	Auklėtojos
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.

	
	Diskusija „Skiepai“
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.

	
	Diskusija „Imuniteto stiprinimas“
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.

	
	Diskusija „Grūdinimo procedūros“
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Piešinių konkursas „Kur gyvena bakterijos“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	6.
	Traumų prevencija

	
	Pokalbiai „Saugi aplinka aplink mus“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Pamokėlė „ 10 saugios vasaros taisyklių“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Praktiniai mokymai „Padėk draugui“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Diskusija „Pavojingi daiktai“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Diskusija „Apsinuodijimas buityje”
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Konkursas „Saugus aš, saugus ir tu“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Diskusija „Pirmoji pagalba draugui“
	Auklėtojos 
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv. 

	7.
	Saugumas kelyje

	
	Vaikų piešinių konkursas : ,,Apsaugok mane“.
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.

	
	Praktiniai mokymai „Gatvės perėjimas“
	Auklėtojos 
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv. 

	
	Diskusija „Kaip būti matomam kelyje?“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.

	8.Psichinė sveikata

	
	Mandalų spalvinimas 
	Auklėtojos 
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Paskaita „Pažinkime emocijas“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Diskusija ,,Kokia šiandien mano nuotaiką“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Pokalbis ,, Jausmų apsuptyje“ 
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Atsipalaidavimo pamokėlės
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II-IV ketv.
	II-IV ketv
	II-IV ketv
	II-IV ketv
	II-IV ketv

	
	Knygutės kūrimas „Linkėjimai draugui“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Diskusija „Piktas ir geras“
	Auklėtojos 
	IV ketv. 
	IV ketv. 
	IV ketv. 
	IV ketv. 
	IV ketv. 

	
	Diskusija „Emocijos“ 
	Auklėtojos 
	IV ketv. 
	IVketv. 
	IV ketv. 
	IV ketv. 
	IV ketv. 

	9.
	Sveikatos stiprinimas ir saugojimas


	
	Sveikatos valandėlės.
	Auklėtojos,
visuomenės sveikatos priežiūros specialistas 
	I-IV ketv.
	I-IV ketv.
	I-IV ketv.
	I-IV ketv.
	I-IV ketv.

	
	Vaikų piešinių konkursas: ,,Sveikatos ABC“.
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Konkursas :Sveikuolių sveikuoliai“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	-
	IV ketv.
	-
	-
	IV ketv.

	
	Diskusija ,, Vaistažolių ABC“
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	10.
	Tėvų, pedagogų susirinkimai

	
	Diskusija tėvams „Vaiko asmens higiena“
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, auklėtojos
	II ketv. 
	II ketv. 
	II ketv. 
	II ketv. 
	II ketv. 

	
	Diskusija tėvams „Užkrečiamosios ligos ir skiepų svarba“
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, auklėtojos
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Diskusija tėvams „Keičiasi metų laikai, mainami rūbai“
	Auklėtojos, 
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas  
	III ketv.
	III ketv. 
	III ketv. 
	III ketv. 
	III ketv. 

	
	Diskusija tėvams „Dienos ritmas“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas  
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.

	
	Diskusija tėvams „Mano vaikas bijo pedagogų ir tėvų veiksmai“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas  
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.
	III ketv.

	
	Diskusija pedagogams  „Mokinių sergamumo apžvalga
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Diskusija tėvams  „Mokinių sergamumo apžvalga
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Diskusija tėvams „Sveikos gyvensenos svarba vaikui“
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Apklausa „Tėvų nuomonės apie mitybos kokybę darželyje“ 
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Sveiko maisto gaminimas praktiniai mokymai tėvams
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Diskusija tėvams „Ėduonies prevencija“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv. 
	IV ketv. 
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Diskusija tėvams „Vaistus vartok atsakingai“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	11.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	
	
	
	
	
	

	
	Teorinė pamoka „Sveiki mano dantukai“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.

	
	Praktiniai užsiėmimai „Graži šypsena“ 
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.
	II-IV ketv.

	
	Piešinių konkursas „Gražūs ir sveiki dantukai“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	12.
	Lytiškumo ugdymas
	
	
	
	
	
	

	
	Diskusija „Pažink save“ 
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.
	IV ketv.

	
	Diskusija „Mano kūnas“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I ketv.
	II ketv. 
	IV ketv. 
	I ketv. 
	II ketv.

	
	Diskusija „Mano pojūčiai“
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv. 
	IV ketv. 
	I ketv. 
	II ketv. 
	IV ketv. 

	
	Diskusija „Kaip aš augu“ 
	Auklėtojos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I ketv. 
	II ketv. 
	IV ketv. 
	I ketv. 
	II ketv. 

	13
	Alkoholis, tabakas, vaistai
	
	
	
	
	
	

	
	Diskusija „Viskas apie kvaišalus“
	Auklėtoja, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.
	II ketv.

	
	Diskusija „Vaistai“
	Auklėtoja, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.
	I ketv.

	
	Diskusija „Nuodai“ 
	Auklėtoja, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv. 
	IV ketv.
	IV ketv. 
	IV ketv.
	IV ketv. 


